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Persoonlijke verhalen 
 
In de afgelegen bergdorpen in Nepal heeft de bevolking  
moeite om voldoende voedsel te verbouwen. Dorps- 
bewoners leven van landbouw en veeteelt, maar rondom  
de bergdorpen is weinig vruchtbare grond. De bevolking  
heeft meestal geen toegang tot nieuwe landbouwmethoden.  
De organisatie ICFON zet zich, met steun van Kerk in Actie,  
in voor een betere voedselproductie. 
 
 
Van loonarbeider tot tomatenkweker 
Een groot deel van zijn leven heeft Sanjay Shrestha uit het  
dorpje Salleni, Chokati, als loonarbeider gewerkt. Een paar  
jaar geleden kon hij beginnen met het fokken van geiten,  
dankzij een startbedrag van de spaargroep in Salleni.  
Sanjay maakte hiermee jaarlijks een winst die varieerde  
van 10.000 tot 20.000 Roepies (ca. 80 tot 160 euro).  
Bij de aardbeving in 2015 verloor hij zijn bedrijf.  

Na de aardbeving besloot 
Sanjay om groenten te gaan 
verbouwen. Hiervoor volgde 
hij een training en ontving hij 
financiële ondersteuning. 
Vorig jaar bouwde hij een 
tunnelkas om tomaten te 
kweken. Deze kas is deels 
overdekt met folie. Alleen al 
met de verkoop van de 
tomaten verdient Sanjay 
inmiddels ongeveer 120 euro. 
Dat is voldoende om zichzelf 
te onderhouden. Bovendien 
kan hij genoeg tomaten  

oogsten om zelf te gebruiken. Sanjay is erg blij met de opbrengst, daarom is hij dit jaar begonnen 
met de bouw van een tweede tunnelkas. 
 
Een inkomen voor 31 vrouwen dankzij de spaargroep 
In het Nepalese dorpje Laatu, Chokati, werken 31 vrouwen samen in een spaargroep. Deze groep 
bestaat al sinds 2007. Vanaf dat moment heeft ieder lid maandelijks 10 roepie ingelegd. Een klein 
bedrag, maar uiteindelijk konden de vrouwen hiermee jonge kardemomplanten aanschaffen. Ook 
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ontvingen ze een training om kardemom te verbouwen en te drogen. Gedroogde zaden leveren twee 
keer zoveel op als verse zaden. 
Afgelopen seizoen produceerden de vrouwen in totaal 63 kilo zwarte kardemom. Ze droogden de 
peulen en verkochten deze voor 2.100 roepie per kilo (ongeveer 17 euro). Hierdoor verdiende de 
groep in totaal ongeveer 1.105 euro. 

 Tijdens de aardbeving raakte de 
droogkamer beschadigd, maar dankzij 
steun van ICFON kon deze weer 
hersteld worden, zodat de vrouwen nu 
opnieuw kardemomzaden kunnen 
drogen. Een deel van het geld dat ze 
verdienen met de verkoop van de 
zaden, gebruiken ze om hun eigen 
kardemomkwekerij op te zetten. De 
rest van het geld wordt als 
microkrediet uitgeleend aan vrouwen 
die tijdelijk geld nodig hebben om 
bijvoorbeeld een eigen bedrijfje op te 
starten. 
 

 
 
Een succesvol boerenbedrijf 
Toen Padma Bahadur Thami stopte met 
 werken als landbouwarbeider in Panchkal, 
besloot hij thuis zelf land te gaan bewerken.  
Hij begon met het stuk land van zijn familie 
 en een microkrediet van de plaatselijke 
spaargroep. Op zijn land verbouwde hij  
groenten als tomaten, chilipeper, bloemkool  
en kolen.  
Al snel maakte hij elk seizoen een kleine  
winst. Met dat geld kocht hij weer een stuk  
land. Omdat daar van nature echter nauwe- 
lijks water op kwam, sloot hij nog een lening  
af. Met dat geld kon hij een pijpleiding van  
700 meter aanleggen, zodat het water van de dichtstbijzijnde bron naar zijn land kon stromen. 
Tevens begon hij een kippenfokkerij, die hem nog eens extra inkomen opleverde.  
Dankzij zijn harde werk maakt Padma Bahadur Thami nu jaarlijks een goede winst. Zijn dochters 
hebben dankzij het inkomen van hun vader hun school kunnen afronden en volgen nu een opleiding. 
Zelf is hij inmiddels eind vijftig, maar hij bewerkt zijn land nog steeds en verkoopt de oogst op de 
markt. 
 
Helpt u mee om deze collecte tot een succes te maken? 

Hartelijk dank! 

 


